Peki, Zaman Yonetimi
Nedir?

Zaman yonetimi, yogun isleri

sinirli bir zaman dilimine
sigdir-maktir.

Zaman yonetiminin amaci, bi-
reylerin ve é6grencilerin zaman-
larini etkili ve verimli bir sekil-
de kullanmalarini saglamaktir.

Zaman yonetiminde amacg kay-
naklarin ve zaman faktériiniin ve-
rimli bir sekilde kullaniimasidir.

Zaman yonetimi bu baglamda
“neyi, nicin ve ne zaman yapmay1”
bilmek ve giinliik
yasayisin akisini bu ilkeye gore
planlamaktir. Zamani planlamak,

bu anlamda zamani en iyi sekilde
ybnetmek demektir.

Yerine Geri

konulmasi dondirulmesi ZAMANIMIZI

NASIL DAHA
ETKILI

- pPeewm—m KU LLANABILIRIiZ?

Yenilenmesi Devredilmesi

MUMKUN OLMAYAN BiR KAVRAMDIR.




ZAMANIMIZ| PLANLARKEN

NELERE DIKKAT ETMELIYiz?

Oncelikleri belirleyememek ve
siralayamamak

Erteleme ve oyalama
Hayir diyememek

Mukemmeliyetgilik

Oz d|S|pI|n yoklugu
Beklenmeyen ziyaretgi

Teknoloji

Zamani degerlendir.
Krizi firsata gevirme vakti.

Gunluk planini iyi yap ve
uygulamaya gec.

Ders calisma ortamini duzenle.

Ders ve konu secimi yapmadan
ilerlemeye c¢alis.

Konu konu ilerle.
Teknoloji kullanimina dikkat et.

Hedeflerini gézden gecir ya da
belirle.

Kitap oku.
Keyif al.
VE ISTEDIGIN ZAMAN DESTEK

Biiyiik insanlarin idealleri, AL
siradan insanlarinsa hevesi
vardr... ISTEDIGINiZ ZAMAN REHBERLIK SERVISINDEN

Washington Irving YARDIM ALABILIRSINIZ...



