Motive Olmak I¢in
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MOTIVASYONUN PARGALARI

)

MOTIVASYON

Belli bir davranisi yapmak igin
gerekli olan nedenler ya da bir hedefi
basarma arzusu seklinde tanimlanabilir.
Eger ders calismak igin yeterince
motivasyonunuz varsa bir hedefiniz var
ve bu hedefe dogru sizi itecek bir
istege, dolayisiyla enerjiye sahipsiniz
demektir. Motive olmus bir 6grenci
demek, belli bir ruh halini yakalamig
ogrenci demektir.
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Peki Siz Yeterince

Motive Misiniz?

Motive olmak her an ders galisma
istegi ile dolup fagsmak ya da kendini ders
galismaya adamak demek degildir. Motive
olmak, dersler goérece zor ve sikici
oldugunda bile geregini yerine getirmek ve
bitirilmesi gereken konulari
tamamlayabilmek demektir. Motivasyon,
"basarma” istegiyle yakindan iligkilidir.
Basarma istegi yiiksek olanlar daha yiiksek
bir motivasyona sahip olur ve bagladigi isi
sonuna kadar gétiirdir.

MOTIVASYONU AZALTAN
ETKENLER
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Bakis Agisi

Umitsizlige Diismek

Dersi Sevmemek

Hedefin Olmamasi
Ogrenilmis Caresizlik
Basarisizlik Korkusu
Kiyaslama

Plansizlik

DUNDEN DERS CIKAR,
BUGUNU YASA,
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ALBERT EINSTEIN

Yapmaniz gerekenleri yapin.

EDEFINIZE GIDEN YOLDA
MOTIVASYONUNUZUN

H 'HEP YUKSEK OLMASI
DILEGIYLE...



